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RICHTLINIEN FUR CHAMPIONS 24/25

Wir begriBen Sie herzlichst zum Beginn des Turnierjahres 2024/25. Unser
Unterrichtsangebot beinhaltet die Mdoglichkeit der Teilnahme an nationalen und
internationalen Turnieren. In Uber 20 Jahren haben wir uns darin eine namhafte Expertise
aufgebaut, die durch 30 Weltmeistertitel und aktuell 68 Europameistertitel eindrucksvoll
bestatigt ist.

Das Senior-Expert-Team:

Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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internationalen Turnieren. In Uber 20 Jahren haben wir uns darin eine namhafte Expertise
aufgebaut, die durch 30 Weltmeistertitel und aktuell 68 Europameistertitel eindrucksvoll
bestatigt ist.

Das Senior-Expert-Team:

Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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aufgebaut, die durch 30 Weltmeistertitel und aktuell 68 Europameistertitel eindrucksvoll
bestatigt ist.

Das Senior-Expert-Team:

Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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aufgebaut, die durch 30 Weltmeistertitel und aktuell 68 Europameistertitel eindrucksvoll
bestatigt ist.

Das Senior-Expert-Team:

Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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bestatigt ist.

Das Senior-Expert-Team:

Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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Sandra Valeina Jost: ist vielfach ausgezeichnete Choreographin und die héchstdekorierte
Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team
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Kostimpreistragerin in Osterreich (insgesamt 9x Sonderpreis fir das Beste Kostim).
Erfolgstrainerin seit +20 Jahren.

Mag. Sascha Jost: blickt auf 5 Jahre als aktives Mitglied im Vorstand des nationalen
Showtanzverbandes und 2 Jahre Tatigkeit als Vizeprasident des internationalen Verbandes
zurick. Das und das Ausrichten von 3 Turnieren (Austrian Open 2005 und 2009, sowie
European Championships 2017) gibt ihm einen breiten und soliden Erfahrungshintergrund.
Erfolgstrainer seit +20 Jahren.

Assistenztrainer:

Das Senior-Experten-Team wird in der Turniervorbereitung durch erfahrene ehemalige
Champions (meist zumindest selbst Europameister) unterstitzt.

Wir mochten hiermit unsere Teilnahmebedingungen vorstellen, die einen
erfolgsorientierten Jahresablauf gewdhrleisten:

1. Qualifikation: Meisterschaftstanzer brauchen mind. 2-3 Jahre tanzerische
Vorerfahrung (Ausnahmen: Minis-Teams (bis 9 Jahre) und Nachwuchsteams).

2. Erforderliche Kursbesuche & Anwesenheit:

a. Fir Nachwuchsteams (1.Teilnahme): mind 1 Kurs im Basisunterricht,
Championstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. (Anwesenheit 70-
100%).

b. Fiir nationale Turnierteilnahmen: 1-2 Kurse im Basisunterricht,
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist optional. (Anwesenheit 80-100%)

c. Fiir internationale Turnierteilnahmen: 2-3 Kurse im Basisunterricht.
Perfektionstraining an Wochenenden zur Turniervorbereitung. Das Techniktraining
am Freitag ist verpflichtend! (Anwesenheit: 90-100%)

3. ,All you can dance:" Championstanzer werden von uns mit dem ,All you can dance"
Beitrag gefordert, der Kursbeitrag ist hier ,gedeckelt". Mehrkursteilnahmen werden mit
einer ,Flatrate™ erleichtert. Die ermaBigte Mehrkursteilnahme ermdglicht ein hdheres
Qualifikationslevel.

4. Extratrainings: Alle Kursstunden von Montag bis Freitag an Schultagen sind mit dem
Jahreskursbeitrag (bzw. All you can Dance) gedeckt. Zusatztrainings an Wochenenden
und in den Ferien werden mit 7,50€ pro Stunde (Gruppenstunden) separat in Rechnung
gestellt. Privatstunden (Einzeltrainings) werden mit 40€ pro Stunde fir interne Tanzer
angeboten, 70€ flir externe TanzerInnen.



5. SOLOs, DUOs, TRIOs: Hier gibt es 3 unterschiedliche Zugange

a. Valeina Dance Cup: Der Valeina Dance Cup ist ein interner Kreativ-
Wettbewerb, der Kinder dazu ermutigt, selbst Choreographien zu erstellen.
Diese kdnnen dem Trainerteam in Abstanden vorgetanzt werden und werden
von einem konkreten Ablaufzeitplan geregelt. Eigene Choreographien, die
das Qualifikationslimit erreichen, erhalten von uns die Turnierfreigabe.

b. Choreographieerstellung durch die Senior-Experten: Eine
Choreographieerstellung erfordert Zeit, Kreativitdt und kinstlerische
Begabung. Es ist ein Storykonzept zu erstellen, die Musik auszuwahlen, das
Kostim zu wahlen und die Choreographie zu gestalten. Dieser Prozess ist
hochqualifizierte Arbeit. Wir bieten diese Leistung fir ein Leistungspaket von
450€ an (beinhaltet: Choreographieerstellung und 10h Einstudierung). Dieser
Preis gilt nur flr interne Schiler. Bei externen Anfragen 750€.

c. Choreographieerstellung durch Assistenztrainer: dies ist von der
Bereitschaft des / der Trainerin abhdngig und kann nur in Absprache mit der
Schulleitung erfolgen. Diesbeziigliche Anfragen kénnen an die Schulleitung
gestellt werden und werden von uns dann in die Wege geleitet.

6. ANWESENHEITEN: Die Wirksamkeit des Championstrainings hangt in héhem MaBe
von der Anwesenheit der Teilnehmerinnen ab. HoOchste Anwesenheit (Ausnahme
Krankheitsfall bzw. Sterbefall in der Familie) werden vorausgesetzt. Wer diese
Anwesenheit nicht erfillen kann, riskiert den Ausschluss aus dem Team oder die
Herabstufung in ein Beginner-Team. Die Verantwortung der Gruppe gegeniber steht
hier im Vordergrund.

7. Verhalten:

a. Champions verpflichten sich ihrer Gruppe und ihrem aktiven Fortschritt in
gemeinschaftlicher Verantwortung, personlichem Wachstum und tdnzerischem
Fortschritt.

b. Champions férdern den Zusammenhalt und ein positives Gruppenklima. Wir
helfen einander und férdern unseren gemeinsamen Fortschritt.

8. Teilnahmebeitrage: Startgeblihren, Trainingsbeitrage, Kostimbeitrage, Reisekosten
sind ausnahmslos vor dem jeweiligen Turnierstart zu bezahlen. Damit erhalt die/der
TanzerIn die Turnierfreigabe.

9. Kostenorientierung: dient dazu einen ersten Uberblick zu den zu erwartenden Kosten
zu haben.

a. NachwuchstanzerIn: ca. 500-600€ Jahresbeitrag, ca. 250€ Turnierteilnahme

b. Nationale TanzerIln: ca. 600-800€ Jahresbeitrag, <ca. 400-800€
Turnierteilnahme (Training, Reise, Kostim etc.)

c. Internationale TéanzerIn: ca. 1100€ Jahreskursbeitrag ca. 1000-2500€
Turnierteilnahme (abhangig von Auslandsreise, Training, Mehrfachtanzer,
Solos etc.)

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Einverstandnis und freuen uns auf Ihre Teilnahme in
unseren Championsklassen.

Sandra &I Sascha Jost eI Team



